
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                            

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

認知症は、誰にでも起こりうる脳の病気です。2025 年には 65 歳以上の高

齢者の約 5 人に一人に達する事が見込まれています。府中市では、認知症

になっても安心して暮らせる地域づくりのため、認知症サポーター養成講

座を行っており、8 月 17 日に西府文化センターで講座を開催しました。10

代の中学生から 80 代までの幅広い年齢層方々11 名の参加でした。 

認知症サポーター養成講座を行いました 

意思決定支援とは、ご本人の判断能力が不十分で

あっても、自らの考えに基づいて意思決定が出来

るように支援する事です。 

＜支援のポイントとして＞ 

・ご本人の意思表示がしやすい環境を作ること 

・ご本人が理解しやすい言葉で説明すること 

・ご本人が決定する事を尊重し、その人らしさを

大切にすること等があげられます。 

意思決定支援（権利擁護） 

～第 38号～ 

府中市地域包括支援センターにしふ 発行日 令和５年 1１月 1 日  

発行   社会福祉法人  

府中西和会  

 

 

 

市の広報誌や発行物等を通じてご存じの方もいら

っしゃるかと思いますが、市の方針に基づき来年 

（令和 6 年）10 月から市内全 11 か所の包括セン

ターの担当地域が変更になります。担当地域の考え

方は各文化センターエリアを基本としたものにな

り、包括にしふの担当地域は、従来の「西府町、本

宿町、日新町」と新たに「東芝町」が加わります。 

～～ 谷川和子様が表彰されました ～～ 
 令和 5 年度 9 月 18 日敬老の日に、府中市敬老の日記念大会が、府中の森芸術劇

場で開催されました。記念式典では、ひろめ隊で活動している谷川和子様の長

年の熱心な活動が表彰されました。おめでとうございます！！サポーターとし

て細やかな気配りをくださいながら、いつも笑顔で穏やかで優しい谷川さんに、

私達職員は大変助けられています。これからもよろしくお願いします。 

引継ぎ時期としては、少し先になり

ますが、現在の担当センターである

泉苑包括さんとしっかりと打ち合

わせながらスムーズな引継ぎが出

来るよう、対応してまいります。 

府中市ホームページ  

担当地域変更について  

QR コード 

通常は 1０月発行ですが、法人の鳳仙寮新聞の発行が 11 月になった兼ね合いで、それにあわせ 11月発行となっております 

認知症サポーターとは、認知症の人とその家族をあたたかい

見守り、声掛けや、手助けができる地域の応援者です。受講

後には、認知症についての理解が深まり、認知症の方や家族

の気持ち、接する時の心得などがわかり今後の対応時に役立

ちそうだとの感想が聞かれました。今後も開催しますので、

ぜひご参加ください。 

 

 

包括センター担当地域の変更について 

ご本人の意思が反映

された生活を送るこ

とが出来るように、私

達も研修等で日々研

鑽を積んでいます。 

介護予防ボランティアひろめ隊  
 

元気一番!!ふちゅう体操 

イメージキャラクター ひばピー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

府中市地域包括支援センターにしふ にしふ新聞 2023 年（令和 5年 11 月 1 日）第 38 号 

 

発行： 

住所：府中市西府町 2-24-6 

電話：042-360-1380 fax：042-360-1387    

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.housenryo.jp/ 

府中市地域包括支援センターにしふ 

包括にしふや鳳仙寮のホームページが変わりました。パソコンの他に 

スマートフォンやタブレット（右上の QR コード）からもご覧いただけます。 

 
 ホームページ 

チェ～ック！ 

 

にしふのにわ 野菜収穫 

 

 

包括にしふ 新入職員紹介 

 
 

 

施設入所者様やご家族の面会の時やデイサービスご利用者様のリハビリを兼

ねたお散歩の時に、成長を見守ってくださってます。今の楽しみはミカンの

実で段々と緑から黄色に色が染まってきており収穫の時期が近づいている感

じです！秋のにしふの庭では、パンジーやシクラメン、スイートピー等のお

花や、のらぼう、ソラマメ、ネギ類といった野菜も育てる予定です。 

 

8 月 1 日より、特養生活相談から地域包括支援センターにしふに異

動になりました、岩澤由紀恵と申します。鳳仙寮に入職して 21 年特

養・ショートステイ介護職・相談員として経験を積んできました。

包括・介護予防の仕事は初めてです。 

 

 

 

ほっとサロン・地域交流ひろば・介護予防講習会などで少しずつお顔合わせさせていただ

いております。早く業務に慣れ、皆さまに認知して頂けるように頑張ります。 

 
 

☆ご興味ある方は包括職員までお声掛けください☆ 

    

 
 

  

にしふのにわ開墾２年目になるこの夏～秋、鳳仙寮で

の『ほっとサロン』教室終了後に、参加者の方と共に、

にしふのにわでの野菜の収穫を行ないました。皆でナ

スやニラ、ミニトマト、ワケギや枝豆等カゴいっぱい

の野菜を収穫。収穫した野菜は希望する方に持ち帰っ

ていただいたり『鳳仙寮こども食堂』メニューに使わ

せて頂くなどしております。 

 
・園芸に興味がある方  

・お花や野菜が好きな方 

・おしゃべり等の機会にも！ 

 
初心者の方も大歓迎！ 

一緒に成長を 

見守りませんか？  
R4 年に府中第十中学校 

『地域貢献プロジェクト委員』 

の皆さんから頂いた 

大切なミカンの木です！  

 

岩澤
いわさわ

由紀恵
ゆ き え

 

http://www.housenryo.jp/


色枠・透

明背景 

 

色枠・透

明背景 

 

色枠・白

背景 

 

色枠・白

背景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よく使うツール集 
コピペして使ってください、色編集などもコピペした先で行ってください。 

ここに無いのは自身で作成してください 

透明枠・透明背景 

 

 

 

 

 

 

枠類 

色枠・透明

背景 

ふきだし 

色枠・白背景 

 

色枠・透明背

景 

色枠・白背

景 

透明枠・白背景 

 

 

 

 

 

 

色枠・透明背

景 

色枠・透明背

景 

色枠・白背景 

 

色枠・白背景 

 

タイトル向け 
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〇〇〇〇〇♪ 

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 

〇〇〇〇  〇〇〇〇〇〇 

 

〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇！ 

 

 

〇〇〇〇〇  
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線類 

包括にしふ新聞
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラスト類（オフィシャル系） 

元気一番!!ふちゅう体操 

イメージキャラクター ひばピー 

（厚生労働省） 
ACP 紹介ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

あまびえ様 

元気一番!!ふちゅう体操 

イメージキャラクター  

ひばピー 

元気一番!!ふちゅう体操 

イメージキャラクター  

ひばピー 

元気一番!!ふちゅう体操 

イメージキャラクター  

ひばピー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

イラスト類（サブ系） 

 

包括・居宅・通所 情報交換会 

石田さん 

 

 

 

石田さん 


